Ressort: Vermischtes

Umfrage: Nur wenige Manner halten Diat

Baierbrunn, 22.04.2013, 11:51 Uhr

GDN - Ménner auf Diat haben in Deutschland eher Seltenheitswert. Im Vergleich zu Frauen seien sie sogar regelrechte Didtmuffel, wie
das Gesundheitsportal "www.apotheken-umschau.de" berichtet und sich dabei auf eine repradsentative Umfrage der GfK
Marktforschung Nurnberg beruft.

Lediglich zwolf Prozent der Herren haben demnach in den letzten finf Jahren wenigstens einen Abnehmversuch unternommen.
Demgegeniiber stehen 28 Prozent der Frauen, die im gleichen Zeitraum zumindest eine Didt durchgezogen haben. Besonders Frauen
zwischen 30 und 39 Jahren kdmpfen laut der Umfrage gegen die Uberflissigen Pfunde an. Die weiblichen Teilnehmer setzen beim
Abnehmen auch auf mehr Abwechslung als Manner: Mehr als die Hélfte der weiblichen Fastenden hat in den letzten fiinf Jahren
immer wieder mal neue Didtvarianten ausprobiert, wahrend zwei Drittel der abspeckenden Ménner lieber einer bewédhrten Methode
treu geblieben sind.
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