Ressort: Gesundheit
Schlank gleich gesund?
Diabetes und Herz-Kreislauferkrankungen
Miinchen, 06.08.2017, 19:47 Uhr

GDN - Fast jeder fiinfte schlanke Mensch hat ein erh6htes Risiko an Diabetes sowie Herz-Kreislauferkrankungen zu erkranken. Die
Betroffenen haben eine Fehlfunktion bei der Fettspeicherung, sodass sie kaum Fett am Oberschenkel anlagern.

Fast jeder flinfte schlanke Mensch hat ein erhéhtes Risiko an Diabetes sowie Herz-Kreislauferkrankungen zu erkranken. Die
Betroffenen haben eine Fehlfunktion bei der Fettspeicherung, sodass sie kaum Fett am Oberschenkel anlagern. Das zeigen
Untersuchungen von Tubinger Forscherinnen und Forschern des Deutschen Zentrum fiir Diabetesforschung und des Helmholtz
Zentrums Miinchen, die nun in der Fachzeitschrift “Cell Metabolism* veroffentlicht werden.

Schlank ist gesund - diese Faustformel gilt jedoch nicht immer. Meta-Analysen von Studien haben ergeben, dass es eine Subgruppe
von knapp 20 Prozent schlanker Menschen mit einem geschadigten Stoffwechsel gibt. Ihr kardiovaskuldres und Mortalitétsrisiko ist im
Vergleich zu metabolisch Gesunden um mehr als das Dreifache erhoht. Es ist sogar héher als das von tibergewichtigen Menschen mit
einem gesunde Stoffwechsel. Doch was sind die Ursachen hierflir?

Was unterscheidet diese Untergruppe von den schlanken, stoffwechselgesunden Menschen?
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